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1. Medicina zasnovana na dokazima (Engl.
Evidence Based Medicine, EBM) je
medicina koja koristi informacije iz
relevantnih visokokvalitetnih klinickih
istrazivanja.

2. PICO analiza - Koristan model koji

pomaze da se formulise pitanje na koje
se moze dobiti odgovor



3. Drugi korak u procesu EBM >
Trazenje dokaza

- hajcesce trazimo 4 vrste dokaza

. Dokaze o efektima terapijskih intervencija

. Dokaze o tacnosti dijagnostickih testova

. Dokaze o prognozi

. Dokaze o dozivljajima/stavovima pacijenata
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4. Treci korak u procesu EBM -

kriticka procjena iz prognostickih

studija

* Koja je vjerovatnoca da jedna osoba
ima odredeni ishod?

* Koliko Ce se zdravstveno stanje
pacijenta poboljsati?

* Koji su dokazi o vrijednosti

odredenih prosgnostickih faktora?
Kako ih dobiti?



5. Cetvrti korak u procesu EBM = kriti¢ka
procjena dokaza iz kvalitativnih studija

— tumacenje dokaza iz kvalitativnih studija

e Klinicke smjernice, ,,Clinical guidlines” = tzv.
vodici dobre prakse

* Nacionalne smjernice dobre klinicke prakse
www.mzd.gov.me /rubrike/nacionalne smjernice



http://www.mzd.gov.me/

6. Peti korak u procesu EBM = Kriti¢ka
procjena dijagnostickih studija: dijagnosticka
istrazivanja, koja daju odgovor na pitanje o
tacnosti i preciznosti dijagnostickih testova
(porede se rezultati dijagnostickog testa sa
rezultatima referentnog standarda)

-> tumacenje dokaza iz dijagnostickih
studija
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Evidence -based:

Izbor adekvatnog prevoda:

« Zasnovan na dokazima

« Zasnovan na dokazanim
nalazima

« Zasnovan na dokazanim
rezultatima

« Zasnovana na dokazanim
cinjenicama
« Egzaktan

Termin “zasnovan na dokazima” je
prvi put korscen 1992, godine
kada su Dejvid Saket i saradnici
skovali ovaj termin.



KONCEPT DOKAZA

= U najsirem smislu dokaz se moze
definisati kao -

“Cinjenica ili svedocenje koje
potkrepljuje zakljucak, tvrdnju ili
verovanje” odnosno,

"Nesto sto sluzi kao potvrda”.

Dokaz je rezultat traganja za korisnim
znanjem. Deo tog traganja obuhvata
kilasifikaciju i procenu razlicitih znanja
koja nam stoje na raspolaganju.



MEDICINA ZASNOVANA NA
DOKAZIMA - EBM, MZD

= savjesno, eksplicitno | razlozno
koriscenje najboljih postojecih
dokaza za donosenje odluka o

lijfecenju pojedinacnih pacijenata.



MEDICINA ZASNOVANA NA
DOKAZIMA - EBM, MZD

- MZD podrazumjeva integraciju
iIndividualne kliniCke ekspertize
sa najboljim raspolozivim
cinjenicama iz istrazivanja

(Sackett, 1996)



EBPh, EBPhC

* Pojmovi farmacija zasnovana na
dokazima i farmaceutska briga
zasnovana na dokazima su oba
proizasli iz medicine zasnovane na
naucnim dokazima (EBM) i
ozhacavaju promisljen i metodicki
pristup u postupku donosenja
klinicke odluke.




PICO ANALIZA

* Koristan model koji pomaze da se
formulise pitanje na koje se moze dobiti
odgovor

* Koristi se za formulisanje klinickih
pitanja

* Dijeli se u 4 dijela



Pacijent ili
problem

(Patient, Population
or Problem)

Opis pacijenta ili
poremecaja bolesti

PICO ANALIZA

Intervencija

(Intervention)

-IzloZenost (riziku,
opasnosti)
-Dijagnosticki test
-Prognosticki faktor
-Terapija
-Percepcija, stav
pacijenta

Intervencija sa | Ishod-rezultat
kojom se vrsi

poredenje (Outcome)

(Comparation
Intervention)

Najcesce od znacaja  Klinicki ishod od

kada su u pitanju znacaja za
terapijske liekara/farmaceuta ili
intervencije pacijenta



P = Pacijent, populacija ili problem
* Pacijent, grupa pacijenata, starost
*Bolest, poremecaj

e Stadijum (faza) bolesti

* Uslovi primjene terapije



| = intervencija
*\/rsta terapije (npr. lijek)
* Nacini primjene terapije (per os, SC, IM,...)
*Doziranje

*Primjena (ko i gdje primjenjuje
terapiju!)



C = Comparison (poredenje)

— postoji li:

*Druga intervencija (npr. stari lijek)

*Odsustvo intervencije



O = Qutcome (ishod)

= |shod, tj. efekti terapije koji nas
Zanimaju

(poboljsanje simptoma,
poboljsanje funkcionalnog
statusa, smanjenje aktivnosti
bolesti, oporavak)



Nakon PICO analize utvrduje se
VRSTA (kategorija) pitanja:

1. Pitanja o terapiji

2. Dijagnosticko pitanje

3. Pitanje o prognozi

4. Pitanje o doZivljaju/misljenju,



1. Pitanje o teraplji

*Koju terapiju primijeniti?
*Da li je odredena terapija
efikasna?

*Koje efekte ona postize?...



1. Pitanje o teraplji

*Da li je efikasnija od druge
terapije?

*Ima li terapija stetnih
efekata?

*Da li terapija vise steti nego
sto koristi?



2. Dijagnosticko pitanje :

*Da li primijenjeni dijagnosticki test
dobro razlikuje osobe sa i osobe bez
odredenog poremecaja/stanja?

*Da li je test pouzdan i prakticno
koristan?

Kada postavljamo pitanja o tacnosti dij.testova korisno je da
damo detalje o pacijentu/problem,dij.testu i dijagnozi na koju
je testiran pacijent.




3. Pitanje o prognozi :
*Kakvo ce biti buduce zdravlje

pacijenta ukoliko se promijeni
odredena terapija? (MrRNA vakcine?!)

*Koji faktori uticu na prognozu?



4. Pitanje o dozivljaju pacijenta :

e Kakvi su stavovi, misljenja,
ocekivanja pacijen(a)ta ?

* Kako stavovi, misljenja, ocCekivanja
pacijen(a)ta uticu na ishod
primijenjene terapije ?



Primjer pitanja

Da li primjena lijeka Infliximabe(l)
dovodi do smanjenja aktivnosti
bolesti i poboljsanja ukupnog
zdravlja (Qol) (O) kod oboljelih od
RA (P) u poredenju bolesnicima koji
su primali Methotrexate (C)?




Primjer pitanja

Da |li edukacija o pravilnom pranju
zuba (I) dovodi do smanjene
ucestalosti karijesa i poboljsanja
zdravlja zuba (O) kod ucenika
drugog razreda(P) u poredenju sa
djacima koji nisu imali ovu vrstu
edukacije (C)?




Primjer pitanja

Da li edukacija o zastiti zgloba ()
smahnjuje ukocenost i poboljsava
funkciju (O) kod osoba sa
reumatoidnim artritisom (P) u
poredenju sa standardnom
edukacijom o artritsu (C)?




ZDRAVSTVENA ZASTITA ZASNOVANA NA
DOKAZIMA (ZZZD)
EVIDENCE-BASED HEALTH CARE

MZD | ZZZD su nove paradigme u medicini |
zdravstvenoj zastiti uopsteno, koje naglasavaju
Zznacaj sistematskog pretrazivanja dokaza iz

IStrazivanja, ne smatrajuci vise dovolinim

donosenje odluka samo na osnovu Intuicije |

nesistematizovanog iskustva iz prakse !!



DEFINISANJE OKVIRA ZDRAVSTVENE

ZASTITE ZASNOVlANE NA DOKAZIMA

1. PRODUKOVATI CINJENICE

!

2. UCINITI CINJENICE DOSTUPNIM

!

3. UPOTREBA CINJENICA
PRIMJENA REZULTATA ISTRAZIVANJA U PRAKSI

Za individualne ~ Za populacije
pacijente | grupe pacijenata

Medicina zasnovana Javno zdravlje | menadzment
na dokazima ili zdravstvenom zastitom
klinicka praksa zasnovani na dokazima




rRazlike izmedu MZD | JZZD
(Javino zdravlje zasnovano na dokazima)

Karakteristike MZD JZZD
: Eksperimentalne Observacione |
VI.<v.aI|t.et pstu . kvazieksperimentalne
cinjenica J studije
Koliéina Veca YEWE:
cinjenica
Vrijeme od
Intervencije Krace Duze
do ishoda
: : Vise formalan, Manje formalan,
Profesionalni sa certifikatom bez standardnog
trening i/ili licencom sertifikata

DonoSenje . .
odluka Individualno TimsKi




KORACI | PROCESI PRAKSE ZASNOVANE NA
DOKAZIMA
Korak 1 PITATI :

* Prepoznati nedostatke u znanju u
potrebe za informacijama;

* Prevesti potrebe za informacijama u
fokusirana klinicka pitanja na koje se
moze dobiti odgovor
(terapija/prevencija, dijagnoza,
prognoza, iskustvo/dozivljaj).



KORACI | PROCESI PRAKSE ZASNOVANE NA
DQKAZ/MA
Korak 2 PRETRAZITI (=trazenje dokaza!) :

* Prepoznati koja vrsta informacije je
potrebna;

e |dentifikovati relevantne izvore dokaza;

e Osmisliti sistematsku i sveobuhvatnu
strategiju pretrage;

* Sistematicno traziti najbolje istrazivacke
dokaze kojima Ce se odgovoriti na
klinicko pitanje.




KORACI | PROCESI PRAKSE ZASNOVANE NA
DOKAZIMA
Korak 3 OCUENITI :

*Kriticki ocijeniti istrazivacke
dokaze-njihovu valjanost, uticaj,
klinicku primjenljivost i znacaj !!



KORACI | PROCESI PRAKSE ZASNOVANE NA
DOKAZIMA
Korak 4 INTEGRISATI :

*|ntegrisati | primjeniti
istrazivacke dokaze na stanje
pacijenta;

*Uvijek uzeti u obzir klinicku
strucnost, karakteristike,
vrijednosti, stanje i sklonosti
pacijenta!



KORACI | PROCESI PRAKSE ZASNOVANE NA
DOKAZIMA
Korak 5 (final)- EVALUIRATI :

*Ocijeniti efektivnost i efikasnost
procesa u koracima 1-4 ;

*Potraziti naCine da se procesi
poboljsaju sledeci put !



3. Drugi korak u procesu EBM >
Trazenje dokaza

- hajcesce trazimo 4 vrste dokaza

. Dokaze o efektima terapijskih intervencija

. Dokaze o tacnosti dijagnostickih testova

. Dokaze o prognozi

. Dokaze o dozivljajima/stavovima pacijenata

°
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Drugi korak u procesu
~ EBM:
TRAZENJE DOKAZA



Brzi porast znanja

Problem zastarijelog profesionalnog
obrazovanja

Neka rjesenja:

Ucenje zasnovano na problem
(“problem-based learning”)

Ucéenje pitanjem/trazenjem (“learning by
inquiry”’)



Uspjeh ucenja pitanjem/traZzenjem

Zavisi od vise faktora :

*Koje pitanje postavljamo ?
*Kako postavljamo pitanje ?

*Koji izvor informacija koristimo ?
*Kako koristimo te izvore ?
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Piramida dokaza

SISTEMATSKI PREGLEDI | META
ANALIZE

RANDOMIZOVANE
KONTROLISANE

DVOSTRUKO SLIJEPE
STUDIJE KOHORTNE STUDIJE

/ STUDIJE SLUCAJEVA | KONTROLA \
/ . SERIJE.SLUCAJEVA \
/ 1IZVESTAJI O SLUCAJEVIMA \
/ IDEJE, EDITORIJALI, MISLJENJA \

ISTRA2IVANJA NA ZIVOTINJAMA

IN VITRO ISTRAZIVANJA




Strategije pretrazivanja

Kako naci dokaze koje mozemo
upotrebiti za odgovor na pitanje koje
smo formulisali?

!
Pretrazivacki izvori:
-papirni (Casopisi, udzbenici, knjige),
-elektronski (internet izvori).



Klasicne knjige i udzbenici :

* Prednost: dobro su organizovani za
klinicku upotrebu !

Pitanje?

e Sta je u tekstu knjige u odredenom
trenutku aktuelno, a sta zastarjelo?



Moderne knjige :

« Cesto se revidiraju (nova izdanja i
elektronske verzije knjiga);

e Zasnovane su na dokazima (pozivaju
se na reference);

* Dokazi koji podrzavaju stavove u
knjizi odabrani prema jasnim i
preciznim principima dokaza
(moraju biti kriticki evaluirani).



radicionalni Casopisi-treba da ispune
sva tri uslova koja vaze i za
tradicionalne knjige

* Bolji izvori su:

-Evidence-based casopisi i tzv.
“online servisi“ ;

-Kompjuterizovani sistemi podrske u
odlucivanju u praksi.



Sta se moze nadi na internetu?

* Programi za medicinsko pretrazivanje
Interneta ;

* Baze podataka ;

* Medunarodna i nacionalna strucna i
naucna udruzenja ;

* Univerziteti ;
* |zdavaci knjiga i Casopisa .



*Internet pruza mogucnost
komunikacije korisnika preko e-
maila ;

* Omogucuje pristup informacijama
za kontinuiranu edukaciju ;

* Pruza mogucnost saradnje
istrazivackih centara, razmjene
informacija, ekspertize i konsultacija
(tele-medicina, tele-stomatologija)



Ogranicenja interneta :

* Problem sigurnosti podataka (!!) ;

* Problem zastite autorskih prava
(=copyright) za elektronske podatke
(rezultati necCijeg rada mogu da se prenesu
na privatne racunare i da se koriste bez
odobrenja autoral) ;

* Nedovoljna brzina prenosenja podataka.



Pretrazivanje u medicinskoj praksi

* Treba da bude:

Efikasno: pronaci dobre dokaze u sto
kracem vremenu

Osjetljivo: naci vecinu relevantnih studija

Specificno: naci samo relevantne studije



WWW (World Wide Web)

Pretrazivanje kompjuterskih baza podataka
Opsti pretrazivaci:

GOOGLE http://google.com/
YAHOO http://vahoo.com/



http://google.com/
http://yahoo.com/

Opsti pretrazivaci

* Moguce je po odredenim rijeCima (pojedinacnim ili
,U nizu“) pretrazivati i preuzimati informacije sa
Interneta.

* Dobija se velika koli¢ina informacija

* Pogodni su za pronalazenje web adresa institucija,
organizacija, udruzenja i sl.

e Zahtjeva dosta vremena, preciznost je mala, tesko
se nadu visokokvalitetna relevantna istrazivanja !!!



RijeCi za pretrazivanje (search
terms) :

* RijeCi koje bazi podataka govore sta
trazimo

°—>
* Pazljivo ih izabrati ; od izbora rijeci za

pretrazivanje zavisi uspjesnost
pretrazivanja !!



lzbor rijecCi za pretrazivanje

1. Utvrditi kljucne elemente pitanja
 Koji od ovih kljucnih elemenata je najspecificniji ?

* Koje alternativne rijeCi mogu opisati kljucne
elemente ?

* Kljucni elementi po kojima se vrsi pretrazivanje
mogu biti izrazeni kao RIJEC, DIO RUECI ili ,,FRAZA";

* Postoji mogucénost njihovog kombinovanija.



AND 1 OR

e Kada se koristi vise od jedne rijecCi za pretrazivanje
treba naznaciti kako se kombinuju:

a) za 2rijecCi: zelimo li da nademo istrazivanja koja
sadrze jednu ili obje rijeci !

b) Za 3ili viSe rijecCi:zelimo li da nademo istrazivanja
koja sadrze neku od tih rijeci ili sve rijecil

- za jednu odnosno neku od rijeCi povezemo ih sa OR
- Za obje odnosno sve rijecCi povezemo ih sa AND

- U vecini baza podataka moguce je kombinovati OR |
AND !!!




Kako pronaci dokaze o efikasnosti
medicinskih intervencija?

* Najbolji dokazi: iz randomizovanih kontrolisanih
istrazivanja i sistematskih pregleda

e Slika pokazuje rast broja RKI, sistematskih pregleda
i vodi¢a u bazi podataka PubMed (2020)
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Najkorisnije baze podataka za nalazenje informacija o
prognozi i dijagnostickim testovima u medicini:

 Medline/PubMed
* Embase
* CINAHL

Najkorisnija baza podataka za nalazenje informacija o
dozivljajima, stavovima, oCekivanjima, vjerovanjima
pacijenta:

Medline/PubMed



Medline /PubMed

 www.nchi.nlm.nih.gov/entrez/
 http://www4.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

Clinical Queries

http://www.ncbi.nIm.nih.gov/entrez/query/static/cli
nical.html

Kategorije: terapija, dijagnoza, etiologija, prognoza
Pretrazivanje: senzitivno, specificno


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/
http://www4.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query/static/clinical.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query/static/clinical.html

Medline

* ProizvodjacC ove baze podataka je Nacionalna
biblioteka za medicinu u Americi (=NLM).

* Medline je najveca biomedicinska bibliografsko-
abstraktna baza podataka. Kao sto ime kaze, ne
sadrzi ,full text” vec zapise o nauc.radovima.

* Medline je najveca, najpoznatija i najcesce
koriscena baza podataka iz oblasti biomedicine.

* Postoji originalna baza Medline i tzv. , besplatni
oblik” ove baze na internetu - ogromna razlika
(mnogo Casopisa je zasticeno, trazi se placanje kako
bi se pregledali/download-ovali tekstovi)



PubMed

* = slobodno dostupna baza podataka iz
prirodnih nauka i biomedicine, koja
sadrzi citate, apstrakte i za izvestan broj
clanaka pun tekst. Americka Nacionalna
biblioteka za medicinu (NLM) pod
pokroviteljstvom Nacionalnog instituta
za zdravlje (NIH) odrzava PubMed kao
dio Entrez sistema za pretragu
informacija.



Entrez

*Nacionalni Institut za zdravlje
(NIH) odrzava PubMed kao dio
Entrez sistema za pretragu
informacija.

*Entrez je veb portal namjenjen
on-line pretragama kroz
visestruke baze podataka.



Baza ima oko 40 miliona citacija i obuhvata
period od 1966.god. do danas http://pubmed.gov

<> NCBI of Medicins (RN

Fubmed MHucleotide Frotein

Structure Phc

Search IPUhMEd > | for || Gul Clear |

Gename

Limits Fresviewd | ndex History Clipboard Details
Ahout Entrez
e Enter one or more search terms, or click
Preview/Index for advanced searching.
» Enter author names as smith jc. Initials are optional.
Siriiee Eulivded + Enter journal titles in full or as MEDLINE
CrvEriew abbreviations. Use the Journals Database to find

Help | FAC journal titles.
Tutarial

Mews T otewarth s

E-Ltilities

Text YWersion

PubMed, a service of the National Library of Medicine,

includes over 14 million citations for biomedical articles

back to the 1950's. These citations are from MEDLINE

and additional life science journals. PubMed includes

links to many sites providing full text articles and other
related resources.

I Bookshelf Additions INew PubMed Features
The fifth edition of 1.5 million SQLODMEDLIMNE
Binochernistry by citations originally printed in
Jeremy W Bera, 1ohm hardcopy inmdewaes orblisbed



PubMed

Pored MEDLINE datateke, PubMed daje pristup:
A. OLDMEDLINE bazi za citate prije 1966 godine.

B. Pubmed sadrzi citate svih clanaka iz pojedinih
MEDLINE zurnala, prvenstveno najvaznijih iz
opste medicinske nauke i hemije.

C. citacije u pripremi koje daju uvid u c¢lanak prije
nego Sto je uvrsten u MeSH indeks i dodat u
MEDLINE.

D. Citacije prije datuma od koga je zurnal ukljucen u

MEDLINE indeks.
Pu blmed



https://sr.wikipedia.org/wiki/MeSH

Sazetak (abstrakt) i tekst u cjelini
(full text)

 Shaw WS, Pransky G, Fitzgerald TE. Early prognosis
for low back disability:intervention strategies for
health care providers.Disabil rehabil 2001; 23;815-
28.[Pubmed]

* Malmivaara A, Hakkinen U, Aro T, Heinrichs ML,
Koskenniemi L, Kuosma E, et al. The treatment of

acute low back pain-bed rest, exercises, or ordinary
activity? N engl J Med 1995;332:351-5.

[Pubmed][Full Text]
Publmed




Rijecnik deskriptora
Medical Subject Headings (MeSH)

e Deskriptor (=odrednica) je normirana kljucna rijec
(imenica, pridjev, broj, glagol)

* Tezaurus (recnik sinonima) kljucnih rijeci Americke
nacionalne medicinske biblioteke u Vasingtonu

* MeSH je sveobuhvatni kontrolisani rijecnik koji se

koristi za indeksiranje Medline/PubMed baze
podataka, a sluzi i da olaksa pretrazivanje

* MeSH —skracenica od Medical Subject Headings



Publifed  ppip

« PM
doo

D (PubMed Identifikator) je jedinstveni broj
eljen svakoj] PubMed citaciji u oblasti

prirodnih nauka, i svakom biomedicinskom

arti

Klu objavljenom u naucnim zurnalima.

« 2005. godine je bilo izmedu 15 i 16 miliona

PM

D brojeva u upotrebi, poCevsi od broja 1, |

oko milion novih brojeva se dodaje svake

god

Ine.

 KoristeCi PMID kao pretrazni argument,
PubMed cCe prikazati relevantni abstrakt.



Publmed DOl imena

* DOl sistem je ostvaren kroz saradnju DOI agencija za
registrovanje, bitan je kod navodjenja referenci u
originalnom nau¢nom radul.

e Od 2000. godine, DOI sistem je razvijen i ugraden u vise
izdavackih programa. Do kraja 2009. godine ovalj sistem je u
upotrebi u nekih 4000 organizacija, koje su izdale oko 43
miliona DOl imena.

* DOI ime se formira od niza simbola koji su podijeljeni na dva
dijela: prefiks i sufiks.

* Prefiks oznacCava registranta, a sufiks oznacava specificni
objekat.

* Vecina validnih Unikodnih karaktera su dozvoljeni. Ne pravi
se razlika izmedu velikin i malih slova. Na primjer, u DOI
imenu 10.1000/182, prefix je 10.1000, a sufiks je 182.



https://sr.wikipedia.org/wiki/Unikod

Besplatni tekst u cjelini (Free full
text)

* Berit Schigttz-Christensen, Gunnar Lauge Nielsen,
Vivian Kjaer Hansen, Torben Schedt, Henrik Toft
Sgrensen, Frede Olesen, Long-term prognosis of acute
low back pain in patients seen in general practice: a 1-
year prospective follow-up study, Family Practice,
Volume 16, Issue 3, June 1999, Pages 223-232,

* Cherkin DC, Deyo RA, Battié M, Street J, Barlow W. A
comparison of ph(ysical therap%/, chiropractic
manipulation, and provision of an educational booklet
for the treatment of patients with low back pain. N Engl
J Med. 1998 Oct 8;339(15):1021-9. doi:
10.1056/NEJM199810083391502. PMID:
9761803.(Free Full Text)

http:// www.freemedicaljournals.com/



http://www.freemedicaljournals.com/

PEDro

* Physiotherapy Evidence Database ro

* Baza podataka iz randomizovanih kontrolisanih
istrazivanja, sistematskih pregleda i vodica klinicke
prakse zasnovanih na dokazima u fizioterapiji

* https://pedro.org.au/



https://pedro.org.au/
https://pedro.org.au/

t‘qSearch|PEDroC0nsumersea\ b +

& ¢ @ © & hitps://searchpedro.org.au/physiotherapy-choices g - 7 | Q Search Y INBD ® =
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Physiotherapy Evidence Database

fyHome [ Display selected records €, New Search

Consumer search

To search for evidence ahout physiotherapy for a specific problem, select an appropriate term to
complete the following statements. You do not need to make a selection in every search field. If your
search retrieves too many irrelevant articles, try selecting more terms. If your search retrieves very little
information, try selecting fewer terms.

The health problem... Ohead, neck

|- No selection v|

The symptom or difficulty experienced...
|- No selection - v|

The freatment I'd like to know about is. .

|- No selection v]
You can also search by entering a specific term or abbreviation in @ knee, lower leg
the box below. This term may relate to the: L

® the whole body
O not described above

problem (eg. scoliosis, emphysema, stroke, CVA, diabetes),
symptom (eg. lymphoedema, ataxia, VBI, insomnia, depression),
treatment (g, treadmil fraining, rehabilitation, hydrotherapy), or
body part (eg, Achilles tendon, SIJ, spinal cord, femur, TMJ).

You can enter the term or abbreviation below:
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PEDro

 Jednostavno (obi¢no) pretrazivanje

https://search.pedro.org.au/physiotherapy-choices

Unosi se jedna ili vise rijecCi za pretrazivanje

PEDro ukljuci sve rijeci sa istim stablom kao upisana
kljuCna rijec

Vise rijeCi PEDro uvijek kombinuje sa AND (AND se
podrazumijeva pa ga ne treba pisati)


https://search.pedro.org.au/physiotherapy-choices
https://search.pedro.org.au/physiotherapy-choices
https://search.pedro.org.au/physiotherapy-choices
https://search.pedro.org.au/physiotherapy-choices
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Physiotherapy Evidence Database

fyHome G, New Search (Simple) &} New p
Simple Search
Search term (or terms):

Search
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\ Discover. Conquer. Cure.

The database was last updated on 2 Movember 2020 (this includes records added or amended since & Octaber 2020).
The next update is planned for Monday 7 December 2020. The total number of records on the database is 48 845,
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PEDro

* Napredno pretrazivanje
Sadrzi 12 oblasti pretrazivanja

NEDOSTACI PEDro baze: moze se koristiti ili AND ili

OR (AND i OR se ne mogu kombinovati)-nepovoljno
za pretrazivanje sa vise kljucnih rijeci (zato najbolje
koristiti mali broj kljucnih rijeci: 1-3



% PEDro - Advanced Search '+
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'.' PEDro

Physiotherapy Evidence Database

PEDro is a free database of randomised controlled trials, systematic reviews and clinical practice guidelines in physiotherapy. You can search
PEDro using this Advanced Search page. Those who are new to searching may like to begin with the Simple Search page. Patients and users of
physiotherapy may prefer the Consumer Search page. For more information please visit the PEDro hom

P Home &, Mew Search (Simple) < New Search (Advanced) @ search Help
‘Bl

Abstract & Title:

Therapy. | v]

Problem: \ v \

Body Part: \ "‘

1< ]

Subdiscipline:

Topic: \ V‘

Method:

L< |

Author/Association:
Title Only:
Source:
Published Since: [YYY]
New records added since: [DDMUAYYY]

Score of at least: [10]

Return: ‘20 v| records atatime

When Searching: ® Match all search terms (AND v
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»
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THE COCHRANE COLLABORATION

e Osnivac: Archi Cochrane (1909-1988), engleski
epidemiolog, zalagao se za davanje prednosti
intervencijama koje su ocjenjivane i za koje je
nadeno da su efektivne i efikasne u medicini.

http://www.cochraine.org

PEDro-samo oblast fizioterapije
Cochraine-sve oblasti medicine i zdravstvene njege


http://www.cochraine.org/

Kohranova kolaboracija

htpp://www.cochrane.org

The Cochrane Collaboration

Osnivana 1993, nazvana po epidemiologu
Archi Cochrane (1909-1988)



THE COCHRANE COLLABORATION

* Medunarodna organizacija klinicara, epidemiologa,
farmaceuta, pacijenata i drugih osoba kojima je cilj da
pomognu svim zdravstvenim radnicima u donosenju
odluka zasnovanih na dobroj informisanosti

* Priprema, Cuva, azurira i distribuira sistematske
preglede istrazivanja

* Podrzava pristup sistematskim analizama efekata
intervencija u zdravstvenoj sluzbi



THE COCHRAINE LIBRARY
www.thecochrainelibrary.com

* Cochrane Database of Systematic Reviews
http://www.cochrane.org/cochrane-reviews
e Database of Abstracts of reviews of Effects (DARE)

* Cochrane Central Register of contolled Trials
(CENTRAL)

Za pune tekstove treba pretplata


http://www.cochrane.org/cochrane-reviews
http://www.cochrane.org/cochrane-reviews
http://www.cochrane.org/cochrane-reviews

Kohranova kolaboracija

» 2 definicija: Medunarodna neprofitna |
nezavisna organizacija koja produkuje |
distribuira precizne i azurirane informacije
(sistematske preglede) o efektima
Intervencija u zdravstvenoj zastiti, Sirom
svijeta.

» Tim: eksperti iz razliCitih oblasti
zdravstvene zastite!

* Publikacija: Kohranova baza sistematskih
pregleda.



Osnivac: Archi Cochrane (1909-1988), engleski

epidemiolog koji se zalagao da se da prednost

intervencijama koje su ocjenjivane | za koje je
nadeno da su efektivne i efikasne.

Kohranove analize pripremaju | osavremenjuju
autori saradnici u okviru Kohranove saradnicke
analitiCke grupe pomocu jasno definisane metode,
kako bi se 1zbjegla pristrasnost, a kada je potrebno |
1zvodljivo koriste 1 meta analizu kako bi se
povecala preciznost.



Kohranova biblioteka

http://www.thecochranelibrary.com

¢ My Profile » Logln
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IN THIS TITLE
The Cochrane Library

The Cochrane Library 2004, Issue 4 (D e-mail by prit
Content ©2004 The Cochrane Collaboration. Published by John Search All Text  v|
Wiley & Sons Ltd. |a
b RECDF!"IFI"IEFIIj to vour Save Title to My Profile Cochrane Advanced
Librarian
Search
THE COTHRANE hesSH Search

COLLABDRATION"

Search History
sawved searches

aearch Tips

Database Home

How to Order | Do you already have access? | User Guide (PDF) | Demo | New Reviews | Updated
Reviews

SEARCH ALL CONTENT

ARTICLES BY
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The Cochrane Library i & unigque source of refiable and upto-date information onthe effects of intervertions in heath care. Published on &

guarterly bazis, The Cochrane Library is designed to provide information and evidence to suppon decisions taken in heatth care and to inform
thase receiving care,

The Cochrane Library consists of a regularly updated collection of evidence-hased medicine detabases. The databazes and the current
numbers of records are:

Database Total Records
The Cochrane Database of oystematic Reviews (Cochrane Reviews) * S
Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE) 4918

The Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) 427807

The Cochrane Database of Methodology Reviews (Methodology Revigws) 18

Health Technology Assessment Database (HTA) 4395

"H5 Economic Evaluation Database (NH EED) 15041

About The Cochrane Collaboration and the Cochrane Collaborative Review Groups (About) 85
" Comprises 2170 Complete Reviews and 1500 Protocals



Pretrazivanje Cochrane Library

*Slicho pretrazivanju
Medline(PubMed) baze
podataka

*Koriste se MeSH rijeci
(deskriptori)

*Mogucnost jednostavnijeg i vrlo
naprednog pretrazivanja



Trazenje dokaza o novinama/dostignucima
u klinickoj praksi (browsing)

e = pretrazivanje kojim se ne trazi odgovor na
odredeno pitanje vec se trazi i Cita o najnovijim
dostignué¢ima u odredenoj oblasti profesionalne
prakse.

* Obuhvata pregledanje najnovijih brojeva casopisa
(browsing—citati povrsno i nasumice!).

* Pregledanje kratkih sazetaka visokokvalitetnih,
klinicki relevantnih istrazivanja (Critically appraised
Paper) (npr. u LANCET-u):

* https://www.thelancet.com/journals/lancet/home



https://www.thelancet.com/journals/lancet/home
https://www.thelancet.com/journals/lancet/home

THE LANCET
T Pregledanje kratkih

sazetaka
visokokvalitetnih, klinicki
relevantnih istrazivanja
(Critically appraised
Paper)

.&mcrian |

: Psychol
Browsing = i
Citati povrsno i

nasumice
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SISTEMATSKOG
PREGLEDA

1. Postavljanje ciljeva pregleda |
formulisanje kriterijuma za ukljuCivanje
Istrazivanja u pregled,;

2. Pretrazivanje istrazivanja za koja se
pretpostavlja da ispunjavaju
Kriterijjume;...



SISTEMATSKOG
PREGLEDA

3. « Tabelarno predstavljanje svake
pronadene studije | procjena kvaliteta
njenog metodskog pristupa;

4. -+ Primjena kriterijuma na svako
Istrazivanje |

obrazlozenje za svako istrazivanje koje je

IskljuCeno i1z dalje obrade;

U



« Kompletiranje baze podataka o istrazivanjima
sa navodenjem imena istrazivaca;

« Analiza rezultata izabranih istrazivanja |

statistiCka sinteza podataka (meta analiza),
ako je moguce;

* Primjena analize senzitivhosti, ako je
Izvodljivo;

* Priprema struktuiranog izvestaja o pregledu

Istrazivanja sa navedenim ciljevima, opisom
metoda rada i rezultatima.



« Randomizovani kontrolisani eksperimenti
(RKE) — zlatni standard

« Meta analiza RKE

Kohortne prospektivne studije

* Anamnesticke studije

Stavovi eksperata*

* Ukoliko se radi o “konsenzusnim konferencijama”
Imaju vecu “tezinu’”



Dokazl 1z visokokvalitetnih
Istrazivanja




Donosenje klinicke odluke :

Pacijentove
zelje i
vrijednosti

Klinicko stanje,
druge okolnost

-
d-""i-
-

Dokazi iz
istrazivanja

Resursi
Zravstvene
zastite



Propust u distribuciji dokaza
u zemljama u razvoju







